
 

2014,5,18             お花めぐり 釈迦岳・カラ岳トレッキング記 

  

今日は良いお天気に恵まれ、たくさんのお花に出会い、すばらしい眺望を楽しみ、みなさん大喜びのトレッキングに 

なりました。シャクナゲ・シロヤシオの花は、きれいで花のトンネルのようで、超感動・・。今日も自然に感謝。出会

いに感謝の一日でした。  （２ページ） 

 

❐トレッキングの様子 

     

タニウツギの花が咲き誇る道        岩場をゆっくり登る 

     

ヤマツツジがきれい              クロモジ茶をいただく          シャクナゲの花がいっぱい咲いています                シロヤシオの花がいっぱい咲いています 

     

 釈迦岳山頂にて      カラ岳から武奈ヶ岳を望む  ダケ道を下る       大山口へ下山              イン谷口へ 

 

❐自然観察 

     

  マタタビ        アオダモ      フジ       ウリカエデ       ツツジ 

     

 サルナシ       マムシグサ   ジャケツイバラ    シキミ          サカキ 

     

ミツバツツジ      サラサドウダン     ヤマカガミ    オオイワカガミ    ダンコウバイ 

 



     

 ブナの去年の実   ブナの若木    シロヤシオの葉    シロヤシオの花     シロヤシオの蕾 

     

 ヤマツツジ       シャクナゲの花      スミレ       ウスギヨウラク    ウリハダカエデ 

     

  スミレ      マルバマンサク    ベニドウダン      チゴユリ      タニウツギ 


