
2014,8,19    刈込池 ・三ノ峰トレッキングの準備に行きました 

早朝 上小池(駐車場 4：20分 準備をして、まだ薄暗く、ヘッドランプをして出発。 登山口 ５：１０出発。稜線に出ると、ガ

スがかかり、遠くの景色は見られませんでした。ダケガンバの樹林を過ぎ、登るにつれお花が沢山咲いていました。山頂には、9：

30着。避難小屋まで（10分ほど）戻り、軽食を済ませ下山。直ぐガスが晴れ、周りの眺望が素晴らしかったです。 

 

コース：8月30日 一日目 安曇川→上小池キャンプ場→上小池駐車場→刈込池周遊→小池駐車場→上小池キャンプ場（泊） 

      上小池キャンプ場：テント泊   管理棟：緊急時の避難小屋になる 

     8月31日 二日目 上小池キャンプ場→上小池駐車場→登山口→山越邸跡→六本檜→剣ヶ岩→避難小屋→三ノ峰山頂 

             帰路は、往時を戻る 

    ❉テントについては、こちらでも準備できます。お問い合わせください。   みなさまのご参加をお待ちしています 

 

❐トレッキングコースの様子 

        

        

三ノ峰山頂    お花畑      ガスが晴れてきました     下山 

❐自然観察 

       

        

       

       

        

       

 

  沢山のお花が咲いていました。みなさまのご参加をお待ちしています。 

 


