
 

2014,11,16             地蔵谷峰トレッキング記 

 

良いお天気に恵まれ、紅葉も素晴らしくルンルン山歩を楽しみました。ナメコ収穫も楽しみました。帰りに 

 道の駅藤樹の里あどがわに寄りお土産購入など楽しみました。 

 

          

        紅葉を楽しみながら       「きれい・・」         小休憩 

   急坂を登ります  

    

              

   急坂を登ります         地蔵谷峰山頂で昼食       急坂を下ります 

 

          

       きれいなブナ林で        ブナの黄葉           能家方面へ下山 

 

           

     お疲れさま           ケンポナシの実がありました   ご試食タイムで～す。 


