
 

 

2015,6,27    自然・歴史探訪 中央分水嶺高島トレイル 与助谷山・桜谷山トレッキング記 

 

梅雨の時期ですが、トレッキング中は、少し通り小雨がありましたが、カッパも着なくていいほどで、むしろそよ風

が心地良く快適でした（ラッキー）。北谷は、2年前の台風で登山道は、流され崩れている所があり、ゆっくり足元を確

認しながら山歩を楽しみ、この時期ならではの自然をたくさん発見、楽しみました。帰りは、道の駅藤樹の里あどがわ

に寄り、お土産購入などを楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

 

❐自然観察 

      

  モリアオガエル  モリアオガエルの卵  マタタビの実      ギンリョウソウ  大きなカエル   栃の巨木   ゴヨウアケビの実 

集会所の玄関の上に  近くにありました  久しぶりに見ました  綺麗な時期を過ぎる 

いました                            このようになるみたい 

 

❐トレッキングの様子 

     

古道池の河内越のカシの巨木 ２本あります。「立派ね。すごい・・」  与助谷山のブナ原生林でキツツキの穴を観察  与助谷山山頂 

など、写真を撮ったり、シゲシゲと観察を楽しむ           「小さな嘴で凄いね・・」          （中央分水巓） 

 

       

 福井方面の眺望  滋賀県側の眺望を  桜谷山山頂    木地山峠     北谷を行く 

を楽しむ      楽しむ 

大きなカエルにびっ

くり。カメラを近づ

けても、知らん顔 

 

栃の巨木。根元は大きな穴があり。

頑張ってるね。凄さに感動・・・。 

元気をもらいました 

昔はここを通って福井

県からお嫁に来られた 

と話題になり。大変や

っただろうな・・と会

話も弾む 

沢を渡る所も何か所かあり、ゆっ

くり足元を確認してね。と注意し

合いながら行く 

与助谷山のブナ原生林葉、綺麗でし

ょう。紅葉の時期もすばらしいよ 


