
2015,7,4     一泊トレッキング 1日目  （キャンプ体験） 赤兎山記録 

梅雨時期ですが雨も降らず、小原峠から赤兎山への快適なトレッキングを楽しみました。「下草・2次林も綺麗で健康

な森ね・・」など会話も弾みました。お花もたくさん咲いていて、超感動の連続でした。白山など周囲の山々のい眺望

も素晴らしく、みなさんの笑顔も素敵です。下山後は、テントを張り、夕食にしました。高島名物“とんちゃん焼き”

もご笑味。１９：００ごろ、素晴らしい夕焼けで、「きれい・・」と、お写真を撮ったりしてからテント泊です。 

❐トレッキングの様子 

     

登山口駐車場で昼食  登山口12：45    綺麗な樹林を行く   小原峠        モリアオガエルの卵 

     

大舟分岐       赤兎山山頂     高原湿原へ      赤い屋根の小屋の前で  下山① 

    

  下山②      テントの準備      夕食      高島名物“とんちゃん“  夕焼けがきれい 

❐自然観察 

      

ヤグルマソウ     リュウキンカ     マイズルソウ      チゴユリ 黄色のショウジョウバカマ   

       

 サンカヨウ     ゴゼンタチバナ    ミツバオウレン    アカモノ      ヤマシグレ       ヤマコグサ 

      

ニッコウキスゲ     コメツツジ      オトギリソウ     ササユリ        ミズメ       ナツハゼ 

    

イワイチョウ      イワカガミ       ツマトリソウ      ギンリョウソウ 

 



 

2015,7,5   一泊登山２日目  （キャンプ体験） 大長山記録 

 

夜８：００過ぎに大雨でしたが夜中の２：００ごろには止み、４；００起床。テントを片づけ、軽食をとり、５：３０出発

です。雨のお天気予報でしたが、とても良いお天気で、ラッキー・・。ルンルン散歩を楽しみました。ササユリ・ニッコウキ

スゲなどみごとなお花を楽しみました。１２：００には下山。帰りに道の駅藤樹の里あどがわに寄りお土産購入など楽しみま

した。自然に感謝。出会いに感謝の2日間でした。 

 

❐トレッキングの様子 

     

小原峠            お花を楽しみながら          ツバメオモトを観察                               大長山山頂     

     

  白山をバックに記念撮影    大長山散策            谷に残る雪渓                   下山①            下山② 

 

❐自然観察 

     

 ムラサキヤシオ      ヤマシグレ        ブナの実              ツバメオモト           白山 

     

  ササユリ        ウワズミサクラ        ハウチワカエデ     タニウツギ        ヒヨドリバナ①   ヒヨドリバナ② 

 b   

ゴゼンタチバナ       シャクナゲ       ニッコウキスゲ 

 

          

 


