
 

2015,8,9      経ヶ岳・イチゴ谷山縦走トレッキング記 

 

 今日は、深山に咲くお花観察にでかけました。ご参加の皆さまからは、「こんなに多くあるとは思わなかった。 ビックリです。」

と、とても喜んでいただきました。帰りには、道の駅藤樹の里あどがわに寄り、お土産購入など楽しみました。今日も自然に感謝。

出会いに感謝の一日でした。 

 

    ❐トレッキングの様子 

             

     いきなり急登です    中央分水巓          経ヶ岳へ        経ヶ岳山頂にて昼食です。 

    “鯖街道：コースの途中に   風がとても爽やかです。                    

“じゅうべい“という茶屋跡 

があります 

             

    あまり訪れる人がありません        イチゴ谷山山頂にて                    急坂を下ります 

     その分、深山の自然をたっぷり 

     堪能していただけます。 

  ❐自然観察 

       

 ミヤマウズラ     ツルリンドウ       アオナシ 


