
2015,9,12~13     小屋泊 一泊トレッキング  三ノ峰トレッキング記 

  

12日は良いお天気。初めての小屋泊。チョッピリ・・・ウキウキ・・・。ゆっくり6時間ほどかけて登りましょう。11:30 

準備して出発。沢山のお花を楽しみながら避難小屋を目指しました。小屋着 17：30．小屋で一泊し、翌朝4：00起床。

朝の軽食や後片付けをして、山頂に行きました。幻想的な霧のなか記念撮影 5：42。小屋に戻り、6：10 下山。下山途

中から、小雨に出会いました。駐車場着10：30。コーヒーブレイク後、帰路に着く。帰りに道の駅藤樹の里あどがわに

寄り、お土産購入など楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。（登り所要時間 6時間  下り

所要時間4時間20分） 

 

❐トレッキング記 

 

     

 

     

 

       

 

     

 

❐自然観察 

     

ツリフネソウ   クサボタン          ヤブツルアズキ  トチバニンジン ブナの実 （次のページへ） 

幻想的な山頂で 

小屋泊 

無事避難小屋に到着 

登山口 

山越邸跡にて

ｗ 

ここが登山口 

革を剝いていただきます。 

ナッツのような味。美味しい。 

熊さんも

食べるよ 



 

     

ブナの実：ブナの実が   シオガマギク         カメハヒキオコシ     季節外れのイワウチワの蕾    ツルリンドウ 

落ちる音がしました 

 

     

カライトソウ                リンドウ                 白い花の咲くリンドウ         マルムシソウ                ウスユキソウ 

     

シャジン：花は終わっている   アキギリ                   アケボノソウ       サラシナショウマ     サワフタギ 

 

 

 今年も、三ノ峰トレッキングに来ました。無事に帰って来ました。「ありがとうございます」 

日々健康に留意し、来年も挑戦出来ればうれしく思います。 

 

 

                                     お疲れさまでした。 

小さい実なのに落ちる音は大きいね 

パラパラと 

 


