
 

2015,10,17       新竹取物語～収穫祭～ 

 

 秋晴れの良いお天気に恵まれ、“あるもの探しで高島市の自然・歴史・生活文化を五感で楽しみましょう”を合言葉に、新竹

取物語～収穫祭～を開催しました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

❐竹細工          ❐竹遊具遊び         ❐川遊び 

         

 昼食用の竹食器を仕上げています     竹遊具遊び               安曇川で、川作り遊び（幼稚園児と小学3年生のお遊び） 

 

❐竹林整備作業 

         

  竹伐り体験①           竹伐り体験②          花の苗植え体験①（連福運動）    花の苗植え体験②（連福運動） 

 

❐自然観察 

      

 赤トンボを捕まえたよ      クツワムシがいたよ      捕まえたよ①     捕まえたよ②          来年の“たけのこ“ 

  

❐笑湖クッキング: （地産地消） 

 

 Ａ．笑湖卵 

   

 

   

 

 

 。 

燃料は、Ｎ農協カントリーさんからすり糠をいただき、Ｙ工務店

さんから木片・カンナ屑をいただき、竹林整備で出た竹を使って。 

（作り方）生卵を古新聞で包み水で濡らす。そして、アルミホイルで包む。

火の中に入れる。約 30 分ほどで新聞紙が乾くころに出来あがるので取り出す。

（早いと温泉卵になる。）香りの良い、食感はホコホコで、味は濃厚で美味。み

なさん、“美味しいと好評。”スタッフのＳさんとの会話から生まれたメニューで

す。子供のころ、風呂炊きをしている時、このようにして、火の中で掘り込み食

べたそうです。“知らんかった。初めて”と言う方がほとんどでした。 

自主的に、大きい子は、小さい

子のお世話をしてます。 

大阪のＮさんからいただ

いたアジサイです 

ハーブを植えました 

セージを挿し木で育てました 



 

 

Ｂ．焼き芋                                                                Ｃ．芋つる煮 

        

                              火の中へ                      焼き芋をいただく 

Ｄ．大学芋：２皿作りましたが好評につき、直ぐになくなりました。次回は、もう少し多めに作ります。 

    

さつま芋を乱切りし        鍋に砂糖・水を入れ、白いアワ   出来上がり         竹食器に盛る 

油で揚げる           が出始めたら、揚げた芋を入れる 

            （ かき回さない事がコツ。：崩れないように） 

Ｅ．栗：シバグリは、山の案内のため、下見に行った時に拾ってきました。中くらいの大きさの栗は、高島市の朽木のＧさんからのいただきものです。 

Ｆ．ギンナン   Ｇ．柿２：種類 

Ｈ.  手作りつけもの   チンゲンサイのキムチ  キュウリの粕漬  ヤーコンの粕漬 

  休耕畑で野菜の種を撒き育て、手作りしたものです。 

     

ギンナンの処理方法の説明①    ②         ③          ④ 

Ｉ．笑湖カレーライス 

     

 材料の切り込み作業       カレーを炊く      カレーライスを頂く    昼食  

❐芋堀体験 

    

 

❐お土産：抽選会 

  

芋つるもお土産に 

燃料は、Ｎ農協カントリーさんからすり糠をいただき、Ｙ工務店

さんから木片・カンナ屑をいただき、竹林整備で出た竹を使って。 
材料：いもつる 油あげ 塩ふき

こんぶ 生シイタケ かつおだし 

さとう しょうゆ  酒 みりん 

捨てられるイモツルも美味しい惣菜に変身 

いもつる煮 
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お世話になったみなさま： 滋賀県高島土木事務所（会場） 川島区Ｎ氏（休耕畑を借りてます） 

Ｎ農協カントリー（すり糠）  朽木地区Ｙ工務店（簡易トイレ・木片・カンナクズなど） 朽木Ｋさん（柿の実） 

朽木Ｔさん：栗の実  高島市市民スポーツ課（駐車場） 大阪市 Ｚさん（花の苗） 

   

ありがとうございました。たくさんの笑顔・歓喜あふれるイベントを継続することをお約束

し、お礼とさせてください。 


