
 

2015,10,31      中央分水嶺・紅葉のブナ原生林探訪  百里ヶ岳トレッキング記 

 

風が少し冷たく感じましたが、良いお天気に恵まれ、すばらしい百里ヶ岳の紅葉を楽しみました。あまりの美しさに

みなさん満面の笑み。「きれいね・・」「こっちの方もいいね・・」とワイワイガヤガヤ・・・。帰りに、針畑ルネッサ

ンスセンターの山の駅：山帰来に寄りお土産購入など楽しみました。また、安曇川の道の駅藤樹の里あどがわに寄りお

土産購入を楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

 

     

 おにゅう峠登山口     根来坂峠          ブナの実探し    ブナの実：ナッツのような味  綺麗な紅葉樹林を行く 

 

     

境界         岩場もスイスイ                 あちこちきれいな紅葉の樹林の中を行く    

 

       

 百里ヶ岳山頂       山頂からの景色    下山       古道：鯖街道を行く   ケンポナシの実   ケンポナシの木の前で  

             

噛むと甘みがあるよ 


