
2015,11,14       紅葉のブナ原生林  駒ヶ岳トレッキング 

 曇り空でしたが、紅葉の素晴らしい駒ヶ岳を楽しみました。ケンポナシの実・ブナの実・ヤドリギの実を味わっ

たり、タカノツメの落ち葉のあま～い香りを楽しんだり、少しだがナメコの収穫も楽しみ、素晴らしい紅葉を楽し

んだりと贅沢な山歩になりました。帰りには、道の駅藤樹の里あどがわに寄りお土産購入など楽しみました。 

 今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

     

 きれいな紅葉の中を行く  ケンポナシの実がアチコチに。味わうと“すごくあま～い”。 大きなカツラの巨木       タカノツメの落ち葉 

「おやつになるね」と何回も食す。                       「すごいね」       あま～い香りがする 

 

      

  紅葉の絨毯、まわりの紅葉 眺望を楽しむ                         ブナの実探し         皮をむき味わってみる 

                                            味・食感は、ナッツににてる 

 

     

 駒ヶ岳山頂        小鳥の巣「上手に作ってるね」 ヤドリギの小枝が落ちていた。黄色の透き通ったような色の実。食すと、ブドウの実の 

             「どなたのものでしょうね」  ような食感・味。種を捨てようとするがなかなか離れない。チューインガムのようだ。 

 

   

 庭園のようで           イヌブナの葉       ナメコ 

                 側脈が 12 以上      


