
2015，11，21    ヤケ山・ヤケオ山・釈迦岳縦走トレッキング記 

 

 良いお天気に恵まれ、紅葉の山々の自然・眺望など楽しみました。コースには、あちこち“ナメコ“があり、 

収穫体験をゆっくりワイワイガヤガヤと楽しみました。みなさん「今日は楽しかったね・・」「面白かったね・・」

と盛り上がり、そして大収穫で自然の恵みに感謝感謝の一日でした。 

 

    

 雄滝を望む         ナツハゼの実を味わう“甘酸っぱい”  イヌブナの木の前で     シキミの花、あわてて咲いたのかな 

    

 ヤケ山山頂            山頂に馬酔木の花が咲いていました   “ナメコ”がアチコチにあり、大収穫でみなさんニッコリ 

 

     

    眺望を楽しみながら       ヤケオ山山頂        ブナの実がアチコチ落ちている      釈迦岳山頂にて 

                                ここ数年、実がやせているのが気になる 

    

ナメコの収穫、ワイワイガヤガヤ  眺望を楽しみながら、「きれいね   サクサクと落ち葉を踏     下山。お疲れさまでした。 

・・」と。             みしめるのも気持ちいい 

 

測脈を数えると 14 あり、イヌブナは 12 以上 

3 月末ごろから 

咲くのにね・・ 


