
2 016,3,20     歴史・早春の花々探訪 下市山トレッキングの準備に行きました。 

はじめての山ですが、ナニワズ・カタクリ・キンキマメザクラ・ショウジョウバカマ・キクザキイチゲなど早春の

花々が楽しめて楽しいコースです。また、とても雰囲気の良い山です。また、ナニワズ（ジンチョウゲ科）は、私

は初めて見ますが、たくさん自生していて見応えがあります。皆さまのご参加をお待ちしています。 

    

 あちこち自生してる“ナニワズ”    雌池          トレッキングコース      眺望 

    

  山頂                             クロモジ         エンレイソウ 

 

 カタクリの花について①               カタクリ          カタクリ      地図 

     

 ショウジョウバカマ        キンキマメザクラ      キクザキイチゲ 

    


