
2016,4,19~20     I 会社様（東京）の新任研修を受け入れました。 

 竹林整備では、「竹伐採作業・竹をチップにする・階段整備・荒れ地を畑にする。」昼食は、19 日｛笑湖カレーラ

イス・山菜てんぷら・手作り漬けもの｝ 20 日は、たきこみごはん・とんちゃん焼き・すまし汁・手作り漬けもの 

などです。22 日は１６：００から、観光物産センターのホールで、プレゼンがあり、各グループごとに発表されま

した。今回の研修では、今までにない発見・学びがたくさんあり、私たちも大変勉強させていただきました。今回

の出会いに感謝です。 

 

◆19 日の作業の様子 

    

  竹釜めしの準備です ①     ②          竹林整備 ①         ② 

    

      ③             ④                  ⑤         カブトムシの観察 

    

竹細工：昼食用の箸・食器を作る     山菜天ぷら         竹釜めし ①            ② 

     

   ③            昼食の様子           荒れ地の開拓 ①         ② 

 

    

                                                                     作業は、明日（20 日）に続きます。   

 

              お疲れ様でした。明日もよろしくお願いします。 

 

メニュー 

 笑湖カレーライス （竹釜めし） 

 山菜天ぷら（ヨゴミとミツバのかき揚げ・ヤーコン） 

 手作りつけもの（ゆるぎかぶらの甘酢・ヤーコン粕漬け 

  青梗菜のキムチ・大根に甘酢漬け・福神漬け） 

 



◆20 日の作業の様子 

    

  昨日、ヤーコンについて質問がありましたので、一株持ってきて説明しました。             竹林整備 ① 

     

    ②              ご飯を炊く         清汁           高島名物“とんちゃん焼き” 

    

 昼食 ①               ②             ③             ④ 

               

   ⑤             後片付け              階段①               ② 

            

   畑 ①           畑 ② 立派な畑ができました    22 日夕方からプレゼンがあり、その後、記念撮影 

たくさん竹林整備をしていただきありがとうございます。教育旅行で竹馬・水鉄砲レース・竹馬レースなど楽しまれる学生さんのお

姿が浮かび、歓声が聞こえてきそうです。畑は 5 月 22 日に、ご参加のみなさんとサツマイモの苗を植えます。「おにいさん・おねえさ

んが作ってくださった畑ですよ。竹林のコース整備なども作ってくださったのよ」と、みなさんにお知らせします。 

イベント状況をホームページに掲載し、ご参加くださるみなさんの笑顔をお届けすることでお礼に代えさせていただきます。 

ご苦労様でした。ありがとうございました。 

20 日のメニュー   炊き込みごはん   とんちゃん焼き フランクフルト 野菜炒め おすまし 手作りの漬けもの 


