
  2016,4,23     お花めぐり・中央分水嶺  三国岳トレッキング記録 

桑原登山口から茶屋跡～丹波越～三国岳山頂～下谷林道～じゅうべいさんと周遊しました。トクワカソウ・オオ

カメノキ・ハウチワカエデ・オオイワカガミ・シャクナゲ・ウスギヨウラク・ニリンソウ・キケマン・イカリソウ

などたくさんの花々に出会い良かったです。タカノツメの名の由来やトクワカソウとオオイワカガミの花の咲いて

ない時の見わけ方など観察しました。また、豪雪地帯なので、変木・巨木などもたくさんあり、このコースでの魅

力です。じっくり観察しました。何といっても、新緑が綺麗で、すっかり見入ってしまいました。「超・・感動・・」

です。帰りに道の駅藤樹の里あどがわにより、お土産購入など楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の

一日でした。 

◆自然観察 

      

  ギンリョウソウ     ヒメエンゴサク  オオカメノキ     変木①     ②      ニリンソウ 

      

 ミヤマカタバミ ツクバネソウ    イワナシ   トクワカソウ  オオイワカガミ    フッキソウ 

◆トレッキングの様子 

    

  急坂を上がる       巨木の観察         昼食         オオカメノキの花を観察 

    

ハウチワカエデの花の観察    眺望                三国岳山頂にて記念撮影   

タカノツメの名前の由来について 

   

急坂を下る          綺麗な樹林を歩く      もうすぐ林道に下山 


