
 2016,6,26        三重嶽・武奈ケ嶽縦走トレッキング記録 

 梅雨ですが、良いお天気。分水嶺ならではの爽やかな風をたっぷり全身に受けながら心地よいトレッキングを楽

しみました。原生的な自然林・ブナ原生林も心和む空間で、とても贅沢に感じる山歩でした。山中の池ではモリア

オガエルの卵がたくさん、まるで木になっているようです。「リンゴの袋かけをしたようにたくさんあるね。」など

談笑しながら写真タイム。少し長いコースでしたが、無事下山。帰りに道の駅藤樹の里あどがわに寄りお土産購入

など楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

    

  八王子谷登山口から     急登を上がる         熊剥ぎがあちこちに・・「新しいね」観察する 

    

  熊剥ぎ。「最近のものね」イワガラミ・ツルアジサイ  ちょっとイップク     三重嶽山頂 

             があちこちに咲いていました 

     

             バイケイソウ            モリアオガエルの卵         ヤマボウシ 

    

武奈ケ嶽北尾根へ     武奈ケ嶽北尾根       ササユリ       コアジサイ 


