
2016，10，2    御殿山・武奈ヶ岳・釣瓶岳縦走トレッキング記録 

良いお天気。御殿山・武奈ヶ岳・釣瓶岳縦走トレッキングに挑戦。自然観察・眺望のすばらしいコースです。 

 少し長距離の健脚向きです。林道の工事のため、一部コース変更、古道コメカイ道を下山します。 

◆トレッキングの様子 

    

  坊村から登る        急登を登る      武奈ヶ岳 1214ｍ にて        釣瓶岳へ 

    

   釣瓶岳にて       ブナの巨木              眺望を楽しみながら     栃生方面へ下山 

◆自然観察 “きのこ“は、いろいろありましたが、観察だけです。（”なめこ”もありましたが、小さいので観察

のみ。）アキノキリンソウ・リンドウ・キタヤマブシ・センブリ・アカモノなどの花が咲いていました。この時期、

木の実も楽しみです。ヤマボウシ・ナツハゼなどの実をとり、味見を楽しみました。また、小さな山栗ですが、

栗拾いも楽しみました。やっぱり、秋の山は楽しいですね。 

       

 モミの巨木   きのこ    きのこ     きのこ    栗      きのこ     きのこ 

      

キタヤマブシ   センブリ   アキノキリンソウ ツルリンドウ リンドウ      ナツハゼの実 

      

アカモノ   ヤマボウシ    オオイワカガミ  カマツカ     きのこ     カエンダケ（猛毒） 


