
    2016,10,6     姥ヶ岳の準備に行きました 

 登山口までの道路状況・コースタイムの計測・自然観察のポイント調査・枯れ枝などの除去など準備に行きまし

た。山々はほんの少し紅葉しだしているようで、2 週間後には、ちょうど見ごろかなぁ・・と思います。素晴らし

いブナ原生林が長～く続きます。 

 

◆道路状況  道の拡幅工事がありました。が、すぐに通していただけました。  ➜ 

やはり、下見は大切ですよ。（行き先を変更しなければならない場合もありますから） 

 

◆里山整備  倒木や枯れ枝の処理に行きました。 ➜➜➜ 

 

 

◆歴史探訪 ①山名の由来は、山頂の洞穴に山婆が住んでいたという伝説 

      ②痲那姫伝説 

◆コース状況 

    

 登山口        案内版      ブナ原生林      二等三角点   姥ヶ岳山頂からの眺望 

 

◆自然観察 

      

  アキギリ           白花ヒキオコシ       カメバヒキオコシ     ホウノキの実 

   

    ゴマナ         サワフタギ 

 

 

 

 

         みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

➜  

きれいなブナ原生林が長～く続きます。超感動。

紅葉もちょうど良いころだと思います。 

こんなに綺麗なサワフタギの実、何年ぶりかなぁ・・・。

まとまってあり、思わず「綺麗・・・」。  

ブナの巨木：雷にあったのかなぁ・・・

素晴らしい生命力。頑張ってるね。 


